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Zagadnienia: 

ÁtƻȊƛƻƳȅ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ 

Á9ǿƻƭǳŎƧŀ ȊŀƭŜŎŜƵ ICRP 1977, 1990, 2007 

ÁOptymalizacja w ochronie radiologicznej ς limit 
ǳȍȅǘƪƻǿȅ όƻƎǊŀƴƛŎȊƴƛƪ1) dawki 

Á½ŀƻǎǘǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ hŎƘǊƻƴȅ wŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ Κ 

1) 9b/¸Y[ht95¸/½b¸  {_h²bLY  !bDL9[{YL/I  ¢9waLbj² L 59CLbL/WL  ½  5½L95½Lb¸  h/Iwhb¸  
w!5Lh[hDL/½b9WΣ ²¸.w!b¸/I ¢9waLbj²  L  59CLbL/WL  ½  5½L95½Lb  thYw9²b¸/I hw!½  L/I  
h5th²L95bLYL  tw½¸WB¢9  ²  th[{/9Τ ¢ŀŘŜǳǎȊ  aǳǎƛŀƱƻǿƛŎȊΤ w!thw¢   CLOR nr 186; Wydanie 5-te  
ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜΣ ²!w{½!²! 2012 
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OCHRONA RADIOLOGICZNA 

Á ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ t!!ό¦ǎǘΦ tǊŀǿΦ !ǘƻƳΦ нлмнύ ƻŎƘǊƻƴŀ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǘƻ 

α½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƴŀǊŀȍŜƴƛǳ ƭǳŘȊƛ ƛ ǎƪŀȍŜƴƛǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀǇƻōƛŜȍŜƴƛŀ ǘŀƪƛƳ ǎȅǘǳŀŎƧƻƳ ς ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ Řƻ 
ǇƻȊƛƻƳǳ ǘŀƪ ƴƛǎƪƛŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƧŜǎǘ ǊƻȊǎŊŘƴƛŜ ƻǎƛŊƎŀƭƴŜΣ ǇǊȊȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛǳ 
ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘέΦ 

Á5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻŘƧťǘŜ ǿ ŎŜƭǳ  ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊŀŘƛŀŎȅƧƴŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜƎƻ ƴŀ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ  ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜΥ ǎƪŀȍŜƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ 
ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǘǿƽǊŎȊȅƳƛΣ ƴŀǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ƛ ǿƴƛƪƴƛťŎƛŀ ƴǳƪƭƛŘƽǿ 
ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛƳ ǎȊƪƻŘƻƳ Řƭŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ  ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴŀǇǊƻƳƛŜƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ǎƪŀȍŜƵΦ ² ȊŀƪǊŜǎ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿŎƘƻŘȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍΥ Ǉƻƭƛǘȅƪŀ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƛ ǳǊȊŊŘȊŜƵΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ǇǊŀǿƴȅŎƘΣ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ 
ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΣ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ǇǊŀŎŀ ȊŜ ȋǊƽŘƱŀƳƛ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǘǿƽǊŎȊȅƳƛΣ ƴŀŘȊƽǊ L 
ƪƻƴǘǊƻƭŀΣ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿȅǇŀŘƪƻƳ ƻǊŀȊ ƱŀƎƻŘȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƛƴƴŜ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻ ƛƭŜ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ Řƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊŀŘƛŀŎȅƧƴŜƎƻΦ 

1) 9b/¸Y[ht95¸/½b¸  {_h²bLY  !bDL9[{YL/I  ¢9waLbj² L 59CLbL/WL  ½  5½L95½Lb¸  h/Iwhb¸  w!5Lh[hDL/½b9WΣ 
²¸.w!b¸/I ¢9waLbj²  L  59CLbL/WL  ½  5½L95½Lb  thYw9²b¸/I hw!½  L/I  h5th²L95bLYL  tw½¸WB¢9  ²  POLSCE; 
¢ŀŘŜǳǎȊ  aǳǎƛŀƱƻǿƛŎȊΤ w!thw¢   CLOR nr 186; Wydanie 5-te  ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜΣ ²!w{½!²! 2012 
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OCHRONA RADIOLOGICZNA 

Álicencjonowaniu ƛ ƴŀŘȊƻǊȊŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜƳ ƴŀ 
ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŜ ƧƻƴƛȊǳƧŊŎŜΤ 

ÁƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛǳ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ƻŘ ǘŜƎƻ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŀƴƛŀΦ 

hŎƘǊƻƴŀ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ŘǿƽŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀŎƘΥ 
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WŜȍŜƭƛ ǘȅǇƻǿŀ ŜƭŜƪǘǊƻǿƴƛŀ όмллл MWeύ ǎǇŀƭŀ ǊƻŎȊƴƛŜ п Ƴƭƴ ǘƻƴ ǿťƎƭŀ ƻ 
ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ όǘȅǇƻǿŜƧύ мΣо ppm uranu i 3,2 ppm toru,  
to ǊƻŎȊƴŜ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǘŜƧ ŜƭŜƪǘǊƻǿƴƛ ǿȅƴƻǎȊŊ  
5,2 ton uranu i  
12,8 ton toru wraz z produktami ich rozpadu! 
 
½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ DƽǊƴƻǏƭŊǎƪƛƳ ½ŀƎƱťōƛǳ 
²ťƎƭƻǿȅƳΣ ƎŘȊƛŜ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ƴƻǘƻǿŀƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ 226Ra w wodach 
ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻǇŀƭƴƛ ŘƻŎƘƻŘȊƛƱȅ do: 
 390 000 Bq/m3 (x 200 000) 
 

{ǘťȍŜƴƛŜ wŀ-226 w wodzie ze studni  1.7 Bq/m3 

tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǎǘťȍŜƵ ǳǿŀƭƴƛŀƴȅŎƘ przez 
9W ƛ 9b9wD9¢¸YB ²BD[h²+ 
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aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ YƻƳƛǎƧŀ hŎƘǊƻƴȅ Radiologicznej (od 1928 r.) 

Á² ŎƛŊƎǳ ол ƭŀǘ L/wt ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ǿȅŘŀǿŀƱŀ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ 
kryteria Ochrony Radiologicznej: 

Zalecenia z 1977 Pub. 26 Zalecenia z 1990 Pub. 60 Zalecenia z 2007 Pub. 103 

9ǿƻƭǳŎƧŀ ȊŀƭŜŎŜƵ L/wt мфттΣ мффлΣ нллт 


